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FamilienhebammenWetteraukreis
Fachstelle Familienförderung
Europaplatz
61169 Friedberg 
Tel.: 0 60 31 83 33 01
Fax: 0 60 31 83 91 33 22
E-Mail: fruehehilfen@wetteraukreis.de
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Sie wünschen Kontakt?

Koordination Frühe Hilfen Wetteraukreis
Romy Nickel
Europaplatz
61169 Friedberg

' 0 60 31 83 33 22
 romy.nickel@wetteraukreis.de
 fruehehilfen@wetteraukreis.de

Es braucht ein ganzes Dorf,  
um ein Kind großzuziehen.

Afrikanisches Sprichwort



Sie erwarten ein Baby…

Herzlichen Glückwunsch!

Eine interessante und spannende Zeit liegt vor 
Ihnen. Schwangerschaft ist ein wunderbarer 
Beginn für ein neues Menschenleben.

Sie ist eine Herausforderung, weil sich für Sie, 
Ihren Partner, Ihre Familie alles verändert:
Beziehung, berufliche Situation, materielle 
Lebensumstände, Erfüllung persönlicher 
Bedürfnisse, die soziale Rolle und vieles mehr.
Sie werden Mutter sein und Verantwortung für ein 
kleines Wesen übernehmen.

Sie freuen sich auf die gemeinsame Zukunft mit 
Ihrem Kind, aber auch...

Fragen tauchen auf...
Was passiert mit meinem Körper?
Wie und wo soll ich entbinden?
Wie soll ich in meiner finanziellen Lage alles 
bewältigen?
Wie soll unser Leben in der engen Wohnung 
funktionieren?
Werde ich mein Kind lieben können?
Was wird aus meiner Partnerschaft?
…

Während der Schwangerschaft, Geburt und 
des Wochenbetts haben Sie Anspruch auf 
Unterstützung durch eine von Ihrer Krankenkasse 
finanzierte Hebamme.

Wenn Sie über diese Leistungen hinaus 
längerfristig Unterstützung brauchen, können Sie 
sich an eine Familienhebamme wenden.

Antworten geben...
Familienhebammen 

sind speziell ausgebildete Hebammen, die  
neben medizinischer und pflegerischer auch 
soziale Unterstützung und Beratung anbieten.
Sie geben Ihnen Tipps, wie Sie die neuen 
Herausforderungen als Mutter oder Vater gut 
meistern können.
 
Sie sind für Sie da und besuchen Sie zur Hause, 
wenn 

g Sie Fragen zum Stillen oder zur Ernährung
haben

g Sie sich überfordert fühlen, weil Sie zum 
Beispiel nicht mehr durchschlafen können 
und das Baby schreit

g Sie im Umgang und dem Beziehungsaufbau 
	 zu Ihrem Baby verunsichert sind
g Sie sehr allein sind und Hilfe brauchen

und, und, und...

Familienhebammen begleiten Sie auf Ihren 
Wunsch während des ersten Lebensjahres  
Ihres Kindes.
Ihre Unterstützung ist vertraulich.
Es entstehen Ihnen keine Kosten.
Einen gesetzlichen Anspruch auf Unterstützung 
durch eine Familienhebamme gibt es nicht.
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