Familienhebammen

Therese Dahlke

Mozartstr. 23, 61231 Bad Nauheim
0603273943

< th.dahlke@gmx.de

Catalina Imedio-Murrilo

Am Romerhof 30, 61206 Wollstadt
75 0 60 34 93 08 13

><] Hebamme.imedio@online.de

Martina Oswald

Amtsgasse 8, 35510 Butzbach

7% 06033895210

>< Hebamme.Martina@yahoo.de

Sabine Particke

Pfarrer-Kochstr. 25, 63683 Ortenberg
0 60 46 36 44

><] Hebamme83.sabine@live.de

Sie wiinschen Kontakt?

Koordination Friihe Hilfen Wetteraukreis

Romy Nickel
Europaplatz
61169 Friedberg

7% 06031833322
< romy.nickel@wetteraukreis.de
>4 fruehehilfen@wetteraukreis.de

Es braucht ein ganzes Dorf,
um ein Kind grofSzuziehen.

Afrikanisches Sprichwort

Wetteraukreis

Fachstelle Familienforderung
Europaplatz

61169 Friedberg

Tel.: 0 60 31 83 33 01

Fax: 0 60 31 83 91 33 22

E-Mail: fruehehilfen@wetteraukreis.de

fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend Friihe Hilfen Wetterau
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Wohlbehalten aufwachsen

in der Wetterau

Familienhebammen

Natiirlich Wetterau. Hier wdichst die ZUKUNFT!



Sie erwarten ein Baby...

Herzlichen Gliickwunsch!

Eine interessante und spannende Zeit liegt vor
Ihnen. Schwangerschaft ist ein wunderbarer
Beginn fiir ein neues Menschenleben.

Sie ist eine Herausforderung, weil sich fiir Sie,
Thren Partner, Ihre Familie alles verdndert:
Beziehung, berufliche Situation, materielle
Lebensumstdnde, Erfiillung personlicher
Bediirfnisse, die soziale Rolle und vieles mehr.
Sie werden Mutter sein und Verantwortung fiir ein
kleines Wesen {ibernehmen.

Sie freuen sich auf die gemeinsame Zukunft mit
Threm Kind, aber auch...

Fragen tauchen auf...

Was passiert mit meinem Korper?

Wie und wo soll ich entbinden?

Wie soll ich in meiner finanziellen Lage alles
bewialtigen?

Wie soll unser Leben in der engen Wohnung
funktionieren?

Werde ich mein Kind lieben kdnnen?

Was wird aus meiner Partnerschaft?

Wahrend der Schwangerschaft, Geburt und

des Wochenbetts haben Sie Anspruch auf
Unterstiitzung durch eine von Ihrer Krankenkasse
finanzierte Hebamme.

Wenn Sie iiber diese Leistungen hinaus
langerfristig Unterstiitzung brauchen, kdnnen Sie
sich an eine Familienhebamme wenden.

Antworten geben...

Familienhebammen

sind speziell ausgebildete Hebammen, die
neben medizinischer und pflegerischer auch
soziale Unterstiitzung und Beratung anbieten.
Sie geben Ihnen Tipps, wie Sie die neuen
Herausforderungen als Mutter oder Vater gut
meistern konnen.

Sie sind fiir Sie da und besuchen Sie zur Hause,
wenn

M Sie Fragen zum Stillen oder zur Erndhrung
haben

M Sie sich uberfordert fiihlen, weil Sie zum
Beispiel nicht mehr durchschlafen kénnen
und das Baby schreit

M Sie im Umgang und dem Beziehungsaufbau
zu Ihrem Baby verunsichert sind

B Sie sehr allein sind und Hilfe brauchen

und, und, und...

Familienhebammen begleiten Sie auf Ihren
Wunsch wahrend des ersten Lebensjahres

Thres Kindes.

Thre Unterstiitzung ist vertraulich.

Es entstehen Ihnen keine Kosten.

Einen gesetzlichen Anspruch auf Unterstiitzung
durch eine Familienhebamme gibt es nicht.



